Speiseplan fiir die swoche KW 03/2024 vom 15.01.2024 bis 19.01.2024

Montag ‘

~

Blattsalat Vinaigrette,)
Gebackene
Hahnchenkeule (a1,0)
Balsamicosol3e (i1,1,3,5)
Kartoffelplree (g3)
Mediteranes
Schmorgemiise
Gemischtes Frischobst

Dienstag

Blattsalat Vinaigrettey,)
Vollkornspaghetti (a1)
Parmesan gerieben (g)
Sol3e Bolognese

Haselnusscreme (gh2,1)

Blattsalat Vinaigrette,)

Kichererbsen Gemiise
Curry Vegan (a1,g,2)
Reis (g)

Brokkoli (g)

Gemischtes Frischobst

6

o)

Donnerstag

o

Blattsalat Vinaigrette,)
Pennenudeln (a1)
Parmesan gerieben (g)
Tomatensugo

Haselnusscreme (gh2,1)

Freitag

iy -

@

Blattsalat Vinaigrettey,)
Lachswiirfel (q)
Spiralnudeln (a1,¢)
Rahmspinat (a1,g)

Gemischtes Frischobst

Guten Appetit! @




