
Speiseplan für die swoche KW 03/2022 vom 17.01.2022 bis 21.01.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guten Appetit!    

 

 

 

 

 

Gurkensalat 

Currywurst (03,08) 

Currysoße (09)(i,j) 

Bratkartoffeln 

Fruchtjoghurt (g) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemischter Blattsalat 

Risoleekartoffeln (02,05) 

Kräuterquarkdip (g) 

Mousse au Chocolat (g) 

 

 

 

 

 

Gemischter Blattsalat 

Tortellini mit Ricotta 

gefüllt (g)                   

gerieb. Parmesankäse 
(02)(c,g)  

Tomatenrahmsoße (g) 

Tagesobst 

 

 

 

 

 

 

 

Blattsalat 

Eierspätzle (a1,c,g) 

Bratensoße (i,l) 

Vanillepudding (g) 

 

 

 

 

 

Seelachsfilet im 

Backmantel (10) (a1,c,d,g,l) 

Kartoffelsalat (02)(j) 

Zitrone 

Naturjoghurt (g) 

Montag  
Mittwoch

 

Donnerstag

 

Freitag

 

Dienstag

 


